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· Zrób test na HIV, dowiedz się jaki jest Twój status serologiczny.

· Namów na test partnera.

· Nie bójcie się rozmawiać o Waszej przeszłości seksualnej.

· Unikaj ryzykownych zachowań, bo HIV i AIDS może dotyczyć także Ciebie.

Kampania Krajowego Centrum ds. AIDS „Zrób test na HIV” realizowana w 2011 i 2012 roku jest kontynuacją dotychczasowych działań, wzmocnieniem kampanii „Wiedza ratuje życie” z przełomu 2010 i 2011 roku. Jest przede wszystkim dla tych, którzy podejmują ryzykowne zachowania seksualne, dla wszystkich, którzy powinni odpowiedzieć sobie na pytanie: „Czy w moim życiu zdarzyło się coś, co mogło mnie narazić na zakażenie?”. Poprzez kampanię promujemy badania w kierunku HIV. Wiedza o zakażeniu ma znaczny wpływ na jakość naszego życia: pozwala 
na lepszą kontrolę swojego stanu zdrowia oraz zmniejsza ryzyko zakażenia partnera lub partnerów.
Kampania ma też uświadomić, że negatywny wynik testu dzisiaj, nie chroni przed zakażeniem HIV w przyszłości. Uchronić może nas tylko nasze bezpieczniejsze zachowanie.

Odbiorcami kampanii są osoby:

· dorosłe (18-39 lat i starsze) 

· aktywne seksualnie 

· odpowiedzialne za zdrowie własne i partnera – wykonanie testu na HIV 
jest jednym z dowodów tej odpowiedzialności.

Kampania ma charakter multimedialny. Wykorzystana jest reklama telewizyjna, radiowa, prasowa, internetowa, ulotki, kalendarze, pakiety edukacyjne z wklejoną prezerwatywą i inne materiały promocyjne.

Więcej o kampanii można przeczytać pod adresem http://www.aids.gov.pl/kampanie/2011/.
Badanie w kierunku HIV można wykonać anonimowo i bezpłatnie 
w punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) na terenie całego kraju.

Punkty to miejsca, w których klient może też liczyć na poradę doradcy. Doradca poinformuje klienta o przebiegu testu, interpretacji wyniku, oszacuje ryzyko zakażenia oraz co najważniejsze – ustali wraz z klientem, czy jest to dobry moment 
na wykonanie testu. Doradca będzie również towarzyszył podczas otrzymania wyniku, aby wyjaśnić jego znaczenie, rozwiać wszelkie wątpliwości, a w przypadku wyniku dodatniego wesprzeć i wskazać dalsze możliwości. Doradca powie, czy zachowania klienta były/są ryzykowne i omówi z nim inne, które będą bezpieczniejsze i zmniejszą ryzyko zakażenia HIV i innymi chorobami. Rozmowa z doradcą, podobnie 
jak testowanie, jest w PKD anonimowa i bezpłatna. 
W województwie warmińsko-mazurskim badanie w kierunku HIV 
można wykonać w PKD w Ełku i Olsztynie.
PUNKT KONSULTACYJNO-DIAGNOSTYCZNY
przy Poradni Dermatologiczno-Wenerologicznej  
Szpitala Wojskowego w Ełku
19-300 Ełk, ul. Kościuszki 30 
CZYNNY:   PONIEDZIAŁKI I CZWARTKI od 1600 do 1730
tel.(087) 621 98 79
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ZROB TEST NA HIV



PUNKT KONSULTACYJNO-DIAGNOSTYCZNY
w kierunku HIV w Olsztynie
Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 
10-561 Olsztyn, ul. Żołnierska 16, pokój 15 (parter) 
CZYNNY:    WTORKI I CZWARTKI od 1500 do 1800 
tel.(089) 524 83 59 

Emilia Naruszewicz
Promocja Zdrowia i Oświata Zdrowotna 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olecku

