Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/riepebieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Olecka
do ktérego jest adresowana oferta

Zadanie publiczne w zakresie kultury fizycznej realizowane poprzez:

. . - 1)
2. Radze]2adania pemlicanceo Promocje sportu i aktywnego trybu zycia wérod mieszkaricow gminy

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta(-téw): STOWARZYSZENIE INTEGRACJI SRODOWISK LOKALNYCH "WSPOLNIE DO CELU"
forma prawna: STOWARZYSZENIE

numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym: 0000490620

adres siedziby: UL. WOJSKA POLSKIEGO 13, 19-400 OLECKO

strona www: BRAK

adres do korespondencji: JW

adres e-mail: WSPOLNIEDOCELU@ONET.PL

numer telefonu: 664 176 494

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania MONIKA CHMIELEWSKA-SUJATA
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | TEL. 664 176 494
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) adres e-mail: WSPOLNIEDOCELU@ONET.PL

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Joga w parku
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data ; 21.06.2021 Data 5 : 05.09.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Gtownym celem realizacji zadania publicznego jest upowszechnianie i promocja sportu oraz aktywnego trybu zycia wéréd

mieszkaricow Olecka poprzez uczestnictwo w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Realizacja zadania przyczyni sie doj

U Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




zwickszenia aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Olecka poprzez realizacje zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oraz
promowanie aktywnego trybu zycia, dzieki temu, ze zajecia bedg odbywaty sie w przestrzeni publicznej.
W ramach zadania planujemy organizacje plenerowych zaje¢ jogi dla oséb dorostych i mtodziezy od 15 roku Zycia.
Zaktadamy udziat min. 10 osob, ktore kazdorazowo beda uczestniczy¢ w zajeciach jogi.
Zajecia bedg odbywaly sie przez 2 miesiagce, tj. w okresie wakacji i odbywa¢ sie beda raz w tygodniu, w niedziele,
Zorganizowanych zostanie 9 spotkan po 1,5 godz. zajeg, tj. facznie 13,5 godziny. Realizowane beda w parku miejskim lub)
skate parku w Olecku. Zajecia prowadzone beda wykwalifikowang instruktorke jogi, posiadajagcg doswiadczenie W
prowadzeniu tego rodzaju zajec. Zajecia beda odbywaty sie w plenerze — park miejski lub skate park w Olecku. W
przypadku brzydkiej pogody zostanie wynajeta sala fitness w Hali Lega w Olecku (w takim wypadku koszt najmu pokryjemy
ze Srodkéw wtasnych Oferenta).
W czerwcu (przed rozpoczeciem zajec) i przez caty okres realizacji projektu prowadzona bedzie kampania informacyjno-

promocyjna na Facebooku i na lokalnym portalu informacyjnym zolecka.pl.

Aktywnos$¢ ruchowa jako warunek pozytywnego pojmowania zdrowia jest jedng z pcdstawowych potrzeb cziowieka, w
kazdym okresie zycia. Gtownymi przyczynami niskiej sprawnosci fizycznej jest styl zycia i niedostateczna aktywnosé
ruchowa, ktéra uwazana jest za podstawowy stymulator rozwoju psychosomatycznego i giéwny czynnik fizycznego
oddziatywania. Ponadto aktywno$¢ ruchowa ma korzystny wptyw na szereg wiasciwosci nie tylko fizjologicznych, ale i
odpornosciowych, adaptacyjnych, a takize na prawidiowy przebieg szeregu proceséw metabolicznych. W sferze
psychicznej i spotecznej wspiera szereg cech niezbednych w zyciu kazdego cztowieka, takich jak réwnowaga emocjonaina,
odpornos$¢ na stresy, umiejetno$¢ psychicznej adaptacji do zmieniajacych sie warunkéw. Ksztattuje ponadto poczucie
odpowiedzialnosci, zdyscyplinowania, wytrwatos¢ w pokonywaniu trudnosci, sprzyja przyswajaniu norm spotecznych.
7 raportu GUS Uczestnictwo Polakow w sporcie i rekreacji ruchowej w sporcie w 2016 r. wynika, iz 13% uczestnikdw
badania okreslito swojg sprawnos¢ fizyczng jako ztg i bardzo zta. Kobiety czesciej ocenialy swojg sprawnos¢ jako zig lub)
bardzo zt3. W okresie objetym badaniem 46% mieszkaricow Poiski uczestniczylo w zajeciach sportowych lub)
rekreacyjnych. Tylko 22% ¢wiczyto regularnie, a blisko 25% sporadycznie. Najbardziej aktywne byly dzieci w wieku 10-14]
lat. Mniejsza aktywnoscig charakteryzuja sie dzieci w wieku 5-9 lat i miodziez 15-19 lat. W kolejnych grupach odsetek
uczestniczacych w zajeciach sportowo-rekreacyjnych malat wraz z wiekiem. Dlatego tak waine jest promowanie
aktywnego stylu zycia wérod mieszkancow.

Bezposredni uczestnicy naszego projektu to miodziez i dorosli, ktorzy beda uczestniczy¢ w zajeciach jogi, a posredni to
wszyscy mieszkaricy, ktory bedg mogli zobaczy¢ jak w/w osoby ¢wiczg joge w parku. Mamy nadzieje, ze w ten sposéb
zachecimy , obserwatoréw” do zadbania o siebie i aktywnego spedzania czasu. Mamy nadzieje, ze realizacja zaje¢ w
plenerze przyczyni sie do promocji aktywnosci fizycznej wsréd mieszkanicow Olecka nieuczestniczacych w projekcie —

obserwujac uczestnikdw nabiorg checi do zapisania sie na tego rodzaju zajecia i uprawiania sportu.




Projekt wpisuje sie w cele ,Strategii upowszechniania kultury fizycznej w Gminie Olecko na lata 2014 —2020” - cel 1 obsza

2 zadanie 7, obszar 3 zadanie 7, a takze jest zgodny z celem strategicznym Strategii Rozwoju Powiatu Oleckiego:

Umasowienie kultury fizycznej wéréd dzieci, mtodziezy i dorostych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planow oziom osiagnieci < 3 i
Anowany P osmgl wee Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc 7 & B 20
informacji o osiagnieciu wskainika
docelowa)
i i Acow m. Oleck . . - . ’
Liczba . mleszkanc_o . _g. cko Min. 10 Listy obecnosci, dokumentacja fotograficzna
uczestniczacych w zajeciach jogi
- "~ aied jogi — hw - -
Liczba god? zajeé jogi zrealizowanyc 13,5 Harmonogram zajec, listy obecnosci
ramach projektu
i iké 5 it wzrost L . . . .
Lczba uc’zgstnl ow,.u ktdrych nastapit wzros Min. 8 Opinie instruktoréw na zakonczenie projektu
aktywnosci fizycznej
Zwiekszenie poziomu wiedzy uczestnikéw
sadania na temat zdrowego stylu zycia i Min. 8 Ankieta przeprowadzona na poczatku i na
wptywu aktywnosci fizycznej na stan naszego ’ zakonczenie projektu
zdrowia
Promocje sportu i aktywnego trybu zycia . Liczba odbiorcéow postow info-promo na
2.2 . g . Min. 100
wsérod mieszkancow gminy Facebooku

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia
wykorzystane w realizacji zadania

w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedqr
,Proste historie — miedzypokoleniowy projekt spoteczno-artystyczny” - projekt realizowany w okresie VI11.2018-VIi.2019 w ramach

»

Programu Fundusz Inicjatyw Obywateiskich. £aczna warto$¢é projektu 204.840 zt, w tym dofinansowanie 189.210 zi

Celem projektu byt rozwoj i promocja miedzypokoleniowego dialogu poprzez wspolny udziat senioréw (54 osoby) i miodziezy (14
oséb) w warsztatach w ramach projektu. Realizacja celu odbywata sig poprzez udziat uczestnikéw i uczestniczek w warsztatach
plastycznych, teatralnych, $piewaczych i muzycznych zwiericzonych wsp6inym przygotowaniem i wystawieniem spektaklu, poprzez
dziatania na rzecz rozwoju wolontariatu (szkolenia z zakresu wolontariatu, dziatania wolontarystyczne w érodowisku lokalnym), mini
kampanie spofeczng promujaca integracje miedzypokoleniowa i wolontariat miedzypokoleniowy.

7adanie zakoriczone i rozliczone prawidtowo.

Joga w parku” - projekt realizowany w okresie 15.06.2020 - 13.09.2020 dofinansowany z budzetu Gminy Olecko. taczna wartosé
projektu 2550,00 zt, w tym dofinansowanie 2000,00 zi.

Gtéwnym celem realizacji zadania publicznego byto upowszechnianie kultury fizycznej wéréd mieszkancow Olecka poprzez rodzinne
uczestnictwo w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Realizacja zadania przyczynita sig do zwiekszenia aktywnosci fizycznej wsrod

mieszkarncéw Olecka, w tym rozwoju psychomotorycznego dzieci poprzez realizacje zajec sportowo-rekreacyjnych. W zajeciach wzieto

udziat w sumie 54 osoby, w tym w zajeciach jogi 35 osébiw zajeciach ogéinorozwojowych 19 dzieci.

adanie zakoriczone i rozliczone prawidtowo.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet

1. Wynagrodzenie instruktora jogi 2025,00 2025,00

2. Koszt ubezpieczenia NNW uczestnikow 180,00 180,00

3. Obstuga ksiegowa 200,00 200,00

4. Materiaty biurowe (papier, teczki itp) 50,00 50,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2455,00 2405,00 50,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegat-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseiwg-ewidencia™®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 03.03.2021 r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania oswiadczenr
woli w imieniu oferentow)

Stowarzyszenie Integracji
Srodowisk Lokalnych
»WSPOLNIE DO CELU”

19-400 Olecko, ul. Wojska Polskiego 13
NIP 847-161-36-11, REGON 281562183




