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Adresaci wedtug rozdzielnika

W zwigzku z uchylaniem zakazu dziatalno$ci kolejnych placéwek i obiektow Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Olecku pragnie wspomoc Panstwa w realizacji wytycznych
przeciwepidemicznych poprzez przekazanie materialdw edukacyjnych. Sa to: plakaty
pt. ,,Dlatego warto my¢ rece!” oraz ,Jak skutecznie my¢ rece”. Posiadamy je w dwoch
formatach: A4 oraz A5. Ztobki, przedszkola oraz szkoly podstawowe powiatu oleckiego
powiadomilis$my o takiej mozliwosci odregbnym pismem.

Chetnych Panstwa prosimy o zlozenie zapotrzebowania telefonicznie (podajac liczbg
1 rodzaj materialdw), a nastepnie osobisty odbidr w siedzibie PSSE w Olecku.

W zalgczeniu przekazujemy w wersji elektronicznej do samodzielnego wydruku plakat

Jak skutecznie myc rece?

»Jak skutecznie dezynfekowac rece?”
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DLATEGO WARTO MYC RECE!

Kaide dotknigcie klamki, banknotu czy poreezy w autobusie sprawia,
20 na nasze rece dostaja si liczne drobnoustroje.
To bomba ktéra rozbroié moie tylko mycie rak.

Podstawowe zasady prawidtowego mycia rak:

= myj rce przynajmnie] przez 30 sekund
B rozpocznij od zmoczenia rak woda

- 2
W pamistaj

grzbietéw palcéw oraz okolic kelukéw
- z n

najlepicj jednorazowym recznikiem
Myjac.

moga ig na nich

liczne drobnoustroje.

Zawsze myj re
ztoalety, kontakcie i i
(kuweta, zabawki, smycz itp.) po kichaniu, kastaniu, czyszezeniu nosa,
sprzataniu, wyniesieniu émieci, kontakcie z pienigdzmi,
PO wyjiciu z prrychodni czy szpitala ...

Mycie rak to prosty i skuteczny sposéb by zatrzymaé
rozprzestrzenianie sig choréb.
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Sporzadzita: Emilia Naruszewicz Z powazaniem
Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Olecku
Katarzyna Dryl-Nerkowska

Rozdzielnik:

1. Karol Sobczak Burmistrz Olecka

2. Krzysztof Locman Wojt gminy Kowale Oleckie
3. Janusz Zakrzewski Wojt gminy Swietajno

4. Jarostaw Kuczynski Wojt gminy Wieliczki

5.ala
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